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Introduzione
• Origini del trekking
• Scala difficoltà escursionistica
• Preparazione escursione
• Attrezzatura - cenni generali
• Regole base di conduzione del gruppo
• Cenni Orientamento
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Le origini del trekking
• La parola Trekking deriva dal termine Boero TREK che 

individua al “segno lasciato dal carro” 
• Il trekking nasce con l’esplorazione umana, collegata agli 

spostamenti dei popoli per esigenze
• La storia riporta grandi spostamenti di Fenici, cretesi, 

siriani, etc…
• Con l’alpinismo del ‘700 l’attività si trasforma in attività 

sportiva e di esplorazione di luoghi nuovi
• Nasce il trekking moderno… 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• Prime imprese alpinistiche sulle alpi
• 1741 Esplorazione del M. Bianco Lord 

Windham e Pocoche
• Uno dei primi escursionisti fu un naturalista 

svizzero D. De Saussure (1740-1799) che 
studiò la geologia delle Alpi (Voyages dans le 
Alpes)

• 1766 conquista del M. Bianco 4810 mt da 
Paccard e la guida alpina J. Balmat
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• Sia in epoca antica che in epoca moderna il 
trekking è collegato all’ORIENTAMENTO

• Origine parola da “Guardare a Oriente” 
• In ambito escursionistico: avanzamento da 

un punto all’altro del terreno con l’aiuto 
della carta de della bussola
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La rosa dei venti
• Riferimento centro del Mediterraneo 
• Maestrale N-O da Venezia Città Maestra
• Grecale N-E da Grecia
• Scirocco S-E da Siria
• LIbeccio S-O dalla Libia
• Tramontana N - tra i monti
• Ostro (mezzog.) S - da Auster
• Levante E 
• Ponente O
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Scala difficoltà escursionistiche
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Preparazione dell’escursione
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L’attrezzatura generale
• Abbigliamento adeguato
• Strumentazioni necessarie
• Lo Zaino
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Lo Zaino
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Lo zaino della guida
• Vestiario e accessori
• Acqua e bevande
• Snacks
• Cordino
• Kit primo soccorso
• Bussola e mappa
• Occhiali
• coltello multiuso
• torcia
• coprizaino
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L’immagine della guida
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Organizzare l’escursione
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• Pianificazione
• Ricognizione
• Relazione del percorso                                  

5d > Descrizione - Distanza - Durata - 
Difficoltà e Dislivello

• Eventuali alternative
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Luogo e orari

• Luogo idoneo
• Timing e pianificazione orario
• Puntualità
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Conduzione del gruppo
• Valutazione dei partecipanti (età, 

esperienza, attrezzatura, etc)
• Atteggiamento
• Gestione Passo - Soste
• Positività e problem solving
• Gestione obiezioni e conflitti - Lip Bip
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LEADERSHIP
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Grazie per la Vostra 
attenzione!
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federescursionismosicilia.it
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